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ROSLINY LECZNICZE W LECZENIU OTYLOSCI — RYZYKO INTERAKCJI
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Pod pojeciem otytosci rozumie sie chorobe ogélnoustrojowa, w ktorej wystepu-
je nadmiar tkanki tluszczowej ponad przyjeta norme, wskutek zaburzen homeo-
stazy przemiany energetycznej. Otylos¢ nie jest odrebng jednostkg chorobowa,
ale symptomem zaburzonej rownowagi energetycznej, powstatej na r6znym pod-
fozu. W powstawaniu otytosci bowiem maja znaczenie zaréwno czynniki gene-
tyczne jak i hormonalne, psychiczne czy srodowiskowe. Wystepowanie otytosci
najczesciej kojarzone z ze zwiekszonym ryzykiem wystepowania cukrzycy typu 2,
nadci$nienia, choroby niedokrwiennej serca czy niektérych nowotworéw. Na pod-
stawie pomiaru liczby i wielkoSci komoérek ttuszczowych wyodrebniono otylos¢
hipertroficzna, ktéra mozna zmniejsza¢ poprzez zwiekszony wysitek fizyczny czy
zwalczanie hiperinsulinizmu, co przewaznie wiaze sie z cofnieciem zmian meta-
bolicznych i hormonalnych oraz otytos¢ hiperplastyczna, ktéra charakteryzuje sie
duzg opornosciag na wszelkie metody odchudzania. Obecnie stosowane sg dwie
gléwne strategie farmakoterapii otytosSci: pierwsza - stosowanie $rodkéw dziataja-
cych poprzez mechanizmy OUN (np. sibutramina), druga - stosowanie lekéw ma-
jacych obwodowy mechanizm dziatania (np. orlistat, akarboza, chitosan). Nalezy
podkresli¢, ze aczkolwiek nie ma bezposrednich danych, jednakze nalezy liczyc sie
z mozliwoS$cig wystepowania interakcji sibutraminy z lekami roslinnym dziatajacy-
mi osrodkowo (np. Hypericum perforatum L., Humulus lupulus L., Passiflora incarnata
L., Valeriana officinalis L., Ginkgo biloba L., Panax ginseng C.A. Meyer, Rhodiola rosea
L.). Z kolei leki dziatajace obwodowo mogq wchodzi¢ w interakcje np. z lekami
przeczyszczajacymi pochodzenia roslinnego (C. Frangulae, Rhizoma Rei). Interesu-
jace sa proby stosowania preparatow jako srodkéw wspomagajacych w obnizaniu
masy ciata wywodzacych sie z takich roslin jak Ephedra sinica Stapf, Garcinia cam-
bogia Desr, Paullinia cupana H.B.K, Cyamopsis tetragonolobus L., Plantago psyllium L.,
llex paraguarienesis Saint Hilaire, Pausinystalia yohimbe czy Citrus aurantium L. (Pittler
i wsp. 2005, Haaz i wsp. 2006). Trzeba jednak wspomnie¢, ze mimo, iz dla niekto-
rych z nich mechanizm dziatania jest w miare dobrze poznany, to jak dotychczas
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nie ma zbyt wielu danych bezposrednich pochodzacych z badan klinicznych zwia-
zanych z wystepowaniem interakcji. Wydaje sie jednak, ze ze wzgledu na nature
ich dzialania interakcje te w wiekszosci moga dotyczy¢ lekéw stosowanych w le-
czeniu schorzen uktadu sercowo-naczyniowego czy uktadu nerwowego.
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